
Back it Up 
 

Music: Caro Emerald, CD Deleted Scenes from the Cutting Room floor Level: E Int 
Choreo: Yvonne Cox,  e-mail: ycox@ecta.de  Tel: +44 (0)8445 888851   Time: 3.52 

Event:   BPM: 112 
     

Sequence:   Intro  A  Bridge  B  C  A  Br B  C  D  Br  B  C  D*  

Intro: Wait  16  beats  Date: May 2011 
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Intro  A  Bridge  B  C  A  Br B  C  D  Br  B  C  D*  
 

Intro 

2 Vine DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 

Eight L  R       L  R       L  R       L  RL 

 R  L       R  L       R  L       R  LR 

 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 

Part A: 

Grandpa DS TCH(if) H TCH(OTS) H TCH(ib) H 

 L   R      L  R       L  R      L 

 &1  &      2  &       3  &      4 

Fancy DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 

Run R  L       R       L       R       L 

 &1 &2      &       3       &       4 

Karate DS KK         H RS KK UP/H 

Rock R  L  (1/2 R) R LR L  L  R 

 &1 &          2 &3 &    4 

Fancy DS DS RS RS 

Double L  R  LR LR 

 &1 &2 &3 &4 

Repeat to face the front 

Bridge 

4 

Charleston DS TCH(if) H T(ib) H RS  turn each ¼ Left 

 L   R      L R     R LR 

 &1  &      2 &     3 &4 

Part B: 

Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS  turn ¼ Left 

 L  R       R  L     L  R     LR L  R  LR 

 &1 &2      &  3     &  4     &5 &6 &7 &8 

2 Drag DS DR S(xif) 

Step L  L  R 

 &1 &  2 

Heel DS DS H(w) H(w) RS  to face the back 

Walk L  R  L    R    LR 

 &1 &2 &    3    &4 

REPEAT to face the front 

Part C: 

2 Slur DS SLR S(xib) DS SLR S(xib) 

 L  R   R      L   R  L 

 &1 &   2      &3  &  4 

Push DS RS RS RS  turn ½ Left 

Turn L  RL RL RL 

 &1 &2 &3 &4 

Outhouse DS TCH(ots) H TCH(xif) H TCH(ots) H 

 R   L       R  L       R  L       R 

 &1  &       2  &       3  &       4 

Fancy DS DS RS RS 

Double L  R  LR LR 

 &1 &2 &3 &4 

 

REPEAT to face the front 

 

 

Part D: 
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Intro  A  Bridge  B  C  A  Br B  C  D  Br  B  C  D*  
 

Jazz S S(xif) S(ib) S(ots) 

Box L R      L     R 

 R L      R     L 

 1 2      3     4 

Basketball S(if) PVT (1/2 R) S 

Turn L                 R 

& Basic R(if) PVT (1/2 L  L 

 1                 2 

Joey DS BA(xib) BA(ots) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 

 R  L       R       L       R       L       R 

 L  R       L       R       L       R       L 

 &1 &       2       &       3       &       4 

Triple DS DS DS RS 

 L  R  L  RL 

 R  L  R  LR 

 &1 &2 &3 &4 

REPEAT using opposite footwork and to face the front 

 

Part D*: 

Jazz S S(xif) S(ib) S(ots) 

Box L R      L     R 

 1 2      3     4 

Basketball S(if) PVT (1/2 R) S  DS  RS 

Turn L                 R  L   RL 

& Basic 1                 2  &3  &4 

Charleston DS TCH(if) H T(ib) H RS 

 R   L      R L     L RL 

 &1  &      2 &     3 &4 

Triple DS DS DS RS 

 R  L  R  LR 

 &1 &2 &3 &4 

REPEAT to face the front 


