LDN

music: Alright Still........ CD Regal 09463702827 367 0282, pop level: Basic
artist: Lily Allen time: 3.10
beats /min. (slow/fast)
choreo: Yvonne Cox Tel: +44 (0)1425 616522.e-mail: ycox @ecta.de date: Aug 2007
sequence: ABCABCDCD* event: Clog Conv
intro: Wait 16 beats 2007
Part A
Fancy DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S
Run L R L R L R
&l &2 & 3 & 4
Rocking DS BR UP/H DS RS turn % L
Chair L R R L R LR
&1 & 2 &3 &4
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS
L R L R R LR LR LR LR
&l &2 &3 & 4 &5 &6 &7 &8
Fancy DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S
Run L R L R L R
&l &2 & 3 & 4
Rocking DS BR UP/H DS RS turn ¥ L
Chair L R R L R LR
&1 & 2 &3 &4
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS turn to the front
Turn L R L R R LR LR LR LR
&1 &2 &3 & 4 &5 &6 &7 &8
Part B
2 Brush Up DS BR UP/H
L R R L
R L L R
&l & 2
Triple DS DS DS BR UP/H travel forwards
Brush L R L R R L
&l &2 &3 & 4
2 Basic DS RS
R LR
L RL
&1 &2
Triple DS DS DS RS travel backwards
R L R LR
&1 &2 &3 &4
Part C
2 Vine DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS
Eight L R L R L R L RL
R L R L R L R LR
&l &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8
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ABCABCDCD*

2 Toe-Heel T H

L L

R R

& 1
Basic DS RS turn % L

L RL

R LR

&1 &2
REPEAT 2 Toe Heel and Basic 3 more times to end up facing front
Part D
Push DS RS RS RS % way
Turn L. RL RL RL

&1 &2 &3 &4
Triple DS DS DS RS (ots)
Out R L R LR

&1 &2 &3 &4
Repeat Push Turn and Triple Out
Double DS S(xif) DS S(xif)
Step Over L R L R

R L R L

&1 2 &3 4
Push Off DS RS RS RS

L RL RL RL

R LR LR LR

&1 &2 &3 &4

REPEAT Double

Step Over and Push Off using opposite feet.

Part D*

Push DS

Turn L
&1

Triple DS

Oout R
&1

Repeat Push Turn

Double DS
Step Over L
R
&1
Push Off DS
L
R
&1

REPEAT Double

REPEAT All of

RS RS RS %
RL RL RL

&2 &3 &4

DS DS RS (ots)
L R LR

&2 &3 &4

and Triple Out

S(xif) DS S(xif)
R L R

L R L

2 &3 4

RS RS RS

RL RL RL

LR LR LR

&2 &3 &4

Step Over and Push Off using opposite feet.

Part D* to end up facing front.
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